
SZKOLENIA OCHRONA LUDNOŚCI
I OBRONA CYWILNA

WYBRANE ZAGADNIENIA SZKOLENIOWE

SZKOLENIE AKTUALIZUJĄCE DLA OSÓB POSIADAJĄCYCH PRZYDZIAŁY MOBILIZACYJNE OBRONY CYWILNEJ



MIEJSCE SZKOLENIA
Polska:

w dowolnym miejscu wskazanym przez zamawiającego,
w siedzibie Volf Camp - stacjonarna baza szkoleniowo-
wypoczynkowa

Stacjonarna

FORMA SZKOLENIA

CZAS SZKOLENIA
Jeden dzień szkoleniowy - 8 h

WIELKOŚĆ GRUPY SZKOLENIOWEJ

Najwyższą efektywność treningu oraz precyzję ćwiczeń
scenariuszowych osiągamy przy grupach do 30 uczestników.



ADRESACI SZKOLENIA
Szkolenie jest dedykowane osobom, które na mocy decyzji
administracyjnej (wojewody lub ministra) otrzymały przydział
mobilizacyjny obrony cywilnej. To elita personelu cywilnego,
wybrana ze względu na unikalne kwalifikacje, doświadczenie i
predyspozycje do działania w warunkach skrajnych.

Katalog adresatów obejmuje:

Kadra administracji państwowej i samorządowej: urzędnicy
kluczowych pionów operacyjnych (gminy, starostwa, urzędy
wojewódzkie, ministerstwa) oraz personel kancelarii
najważniejszych organów państwa i Narodowego Banku
Polskiego.

Siły wykonawcze podmiotów ochrony ludności: pracownicy i
członkowie formacji ratowniczych (PSP, OSP), służb inspekcyjnych,
organizacji pomocowych (PCK, Caritas) oraz personel podmiotów
leczniczych, o których mowa w art. 17 ustawy.

Eksperci i specjaliści sektorowi: osoby spoza administracji
publicznej, posiadające unikalne kompetencje niezbędne do
utrzymania żywotności państwa – inżynierowie, specjaliści ds.
łączności i logistyki oraz strażnicy dóbr kultury.

Szkolenie dla osób, które zrealizowały szkolenie zasadnicze



CELE SZKOLENIOWE

Zweryfikować realność procedur: sprawdzić w praktyce, czy Twoje
zadania przydziałowe są możliwe do wykonania w obecnych
uwarunkowaniach bezpieczeństwa.

Opanować zaawansowane metody operacyjne: wdrożyć
najskuteczniejsze, analogowe techniki pracy, które gwarantują
skuteczność, gdy zawiedzie technologia cyfrowa.

Doszlifować dyscyplinę meldunkową: wyeliminować szum
informacyjny i doprowadzić technikę S-Z-P do poziomu
bezwarunkowego odruchu.

Utrwalić nawyki ratownicze: odświeżyć i pogłębić umiejętności
tamowania krwotoków oraz prowadzenia triagu pod presją czasu i
emocji.



ZAGADNIENIA SZKOLENIOWE
Stress-test procedur i trening zaawansowany

[ 1 ]   Stress-test uwarunkowań operacyjnych

Analiza zmian w otoczeniu Twojego podmiotu OC. Weryfikujemy, jak nowe ryzyka (hybrydowe, infrastrukturalne) wpływają na realność Twoich zadań.
Sprawdzamy, czy plany ciągłości działania Twojej jednostki są odporne na nowe formy destabilizacji.

[ 2 ]  Efektywność 2.0: Zaawansowane metody realizacji zadań 

Przegląd i optymalizacja metod pracy. Skupiamy się na „analogowych bezpiecznikach” i technikach, które skracają czas reakcji. Uczymy, jak zarządzać
zasobami i personelem w sposób maksymalnie wydajny, eliminując biurokratyczne wąskie gardła.

[ 3 ]  Zgranie systemowe i specjalizacja S-Z-P

rening zaawansowanej współpracy z innymi formacjami. Skupiamy się na reagowaniu na zagrożenia specyficzne dla Twojej specjalizacji w dynamicznie
zmieniającej się sytuacji. Szlifujemy meldunek S-Z-P (sytuacja – zagrożenie – potrzeby), by informacja o kryzysie docierała do sztabu bez zniekształceń

[ 4 ]   Trening pod presją: praktyka i ratownictwo

Intensywne ćwiczenia terenowe i symulacje. Weryfikujemy Twoją odporność psychiczną i sprawność manualną w działaniach ratowniczych. Kluczowy nacisk
kładziemy na pierwszą pomoc w warunkach stresu oraz techniki deeskalacji napięcia w kontakcie z poszkodowanymi i tłumem.

Przedstawione moduły szkoleniowe stanowią bezpośrednią odpowiedź na obligatoryjny program zawarty w ustawie o ochronie ludności (program z załącznika
nr 6 rozporządzenia MSWiA z dnia 6 lutego 2025 r)., jednak zostały w pełni przełożone na praktyczny język szkoleniowy oraz operacyjne realia zarządzania

kryzysowego.



W PIGUŁCE

Weryfikacja zamiast teorii. Nie powtarzamy tego, co już wiesz.
Szukamy błędów w Twoich nawykach i procedurach, aby wyeliminować
je przed wystąpieniem realnego kryzysu.

Kontekst „tu i teraz”. Program uwzględnia najnowsze zmiany w sytuacji
geopolitycznej i wytycznych MSWiA, przekładając je na konkretne
zadania dla Twojego przydziału.

Trening odruchów. Aktualizacja to kolejna dawka symulacji, która
buduje pamięć mięśniową. W godzinie próby nie będziesz się
zastanawiać – będziesz działać.

Kalibracja narzędzi. Sprawdzamy, czy Twój sprzęt i „analogowe teczki”
są kompletne i gotowe do użycia w każdej sekundzie.

Certyfikat realnej zdolności. Potwierdzamy, że personel mobilizacyjny
posiada kompetencje adekwatne do aktualnych wymogów ochrony
ludności i obrony cywilnej.



OBOWIĄZKI UCZESTNIKÓW
przestrzegania przedstawionych zasad bezpieczeństwa,
przestrzegania dyscypliny oraz obowiązującego w czasie kursu porządku dnia, 
postawa godna obywatela: zachowanie kultury osobistej i godne reprezentowanie wartości
patriotycznych, które są fundamentem budowania odporności państwa,
wspieranie innych uczestników podczas ćwiczeń grupowych - w duchu solidarności
obywatelskiej i odpowiedzialności za wspólnotę,
szacunek do udostępnionego sprzętu,
bycie w gotowości do sprawdzenia wiedzy i umiejętności.
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volfcamp.com
volfdefence.com
volfdelta.com
volfevents.com
osrodekvolfcamp.pl
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Kwaszenina 1 •  Ustrzyki Dolne •  38-700 •  Polska

EMAIL 
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