SZKOLENIA OCHRONA LUDNOSCI
| OBRONA CYWILNA

SZKOLENIE AKTUALIZUJACE DLA 0SOB POSIADAJACYCH PRZYDZIALY MOBILIZACYINE OBRONY CYWILNE)

WYBRANE ZAGADNIENIA SZKOLENIOWE



MIEJSCE SZKOLENIA

Polska:
e W dowolnym miejscu wskazanym przez zamawiajacego,
e W siedzibie Volf Camp - stacjonarna baza szkoleniowo-
wypoczynkowa

FORMA SZKOLENIA

e Stacjonarna

CZAS SZKOLENIA

e Jeden dzien szkoleniowy - 8 h

WIELKOSC GRUPY SZKOLENIOWE}

Najwyzszg efektywnosc treningu oraz precyzje ¢wiczen
scenariuszowych osiggamy przy grupach do 30 uczestnikow.




ADRESACI SZKOLENIA

Szkolenie jest dedykowane osobom, ktére na mocy decyzji
administracyjnej (wojewody lub ministra) otrzymaty przydziat
mobilizacyjny obrony cywilnej. To elita personelu cywilnego,
wybrana ze wzgledu na unikalne kwalifikacje, doswiadczenie i
predyspozycje do dziatania w warunkach skrajnych.

Katalog adresatéw obejmuje:

o Kadra administracji panstwowej i samorzadowej: urzednicy
kluczowych pionéw operacyjnych (gminy, starostwa, urzedy
wojewodzkie, ministerstwa) oraz personel kancelarii
najwazniejszych organdéw panstwa i Narodowego Banku
Polskiego.

Sity wykonawcze podmiotéw ochrony ludnosci: pracownicy i
cztonkowie formacji ratowniczych (PSP, OSP), stuzb inspekcyjnych,
organizacji pomocowych (PCK, Caritas) oraz personel podmiotow
leczniczych, o ktorych mowa w art. 17 ustawy.

Eksperci i specjalisci sektorowi: osoby spoza administracji
publicznej, posiadajace unikalne kompetencje niezbedne do
utrzymania zywotnosci panstwa — inzynierowie, specjalisci ds.
tgcznosci i logistyki oraz straznicy dobr kultury.

Szkolenie dla osdéb, ktére zrealizowaty szkolenie zasadnicze




CELE SZKOLENIOWE

Zweryfikowac realnos¢ procedur: sprawdzi¢ w praktyce, czy Twoje
zadania przydziatowe sg mozliwe do wykonania w obecnych
uwarunkowaniach bezpieczenstwa.

Opanowac¢ zaawansowane metody operacyjne: wdrozy¢
najskuteczniejsze, analogowe techniki pracy, ktore gwarantuja
skutecznosc, gdy zawiedzie technologia cyfrowa.

Doszlifowac¢ dyscypline meldunkowa: wyeliminowac szum
informacyjny i doprowadzi¢ technike S-Z-P do poziomu
bezwarunkowego odruchu.

Utrwali¢ nawyki ratownicze: odswiezyc¢ i pogtebi¢ umiejetnosci
tamowania krwotokow oraz prowadzenia triagu pod presjg czasu i
emocji.




ZAGADNIENIA SZKOLENIOWE

Stress-test procedur i trening zaawansowany

[1] Stress-test uwarunkowan operacyjnych

Analiza zmian w otoczeniu Twojego podmiotu OC. Weryfikujemy, jak nowe ryzyka (hybrydowe, infrastrukturalne) wptywaja na realnosc¢ Twoich zadan.
Sprawdzamy, czy plany ciggtosci dziatania Twojej jednostki sg odporne na nowe formy destabilizacji.

[ 2] Efektywnosé 2.0: Zaawansowane metody realizacji zadan

Przeglad i optymalizacja metod pracy. Skupiamy sie na ,,analogowych bezpiecznikach” i technikach, ktére skracajg czas reakcji. Uczymy, jak zarzadzac
zasobami i personelem w sposdb maksymalnie wydajny, eliminujac biurokratyczne waskie gardta.

[ 3] Zgranie systemowe i specjalizacja S-Z-P

rening zaawansowanej wspotpracy z innymi formacjami. Skupiamy sie na reagowaniu na zagrozenia specyficzne dla Twojej specjalizacji w dynamicznie
zmieniajacej sie sytuacji. Szlifujemy meldunek S-Z-P (sytuacja — zagrozenie — potrzeby), by informacja o kryzysie docierata do sztabu bez znieksztatcen

[4] Trening pod presj3a: praktyka i ratownictwo

Intensywne ¢wiczenia terenowe i symulacje. Weryfikujemy Twojg odpornosc¢ psychiczng i sprawnos¢ manualng w dziataniach ratowniczych. Kluczowy nacisk
ktadziemy na pierwsza pomoc w warunkach stresu oraz techniki deeskalacji napiecia w kontakcie z poszkodowanymi i ttumem.

Przedstawione moduty szkoleniowe stanowig bezposrednig odpowiedz na obligatoryjny program zawarty w ustawie o ochronie ludnosci (program z zatacznika
nr 6 rozporzadzenia MSWIA z dnia 6 lutego 2025 r)., jednak zostaty w petni przetozone na praktyczny jezyk szkoleniowy oraz operacyjne realia zarzadzania
kryzysowego.




W PIGULCE

Weryfikacja zamiast teorii. Nie powtarzamy tego, co juz wiesz.
Szukamy btedow w Twoich nawykach i procedurach, aby wyeliminowac
je przed wystapieniem realhego kryzysu.

Kontekst ,tu i teraz”. Program uwzglednia najnowsze zmiany w sytuacji

geopolitycznej i wytycznych MSWiA, przektadajac je na konkretne
zadania dla Twojego przydziatu.

Trening odruchoéw. Aktualizacja to kolejna dawka symulacji, ktéra
buduje pamiec¢ miesniowa. W godzinie proby nie bedziesz sie
zastanawiac — bedziesz dziatac.

Kalibracja narzedzi. Sprawdzamy, czy Twdj sprzet i ,analogowe teczki”
sg kompletne i gotowe do uzycia w kazdej sekundzie.

Certyfikat realnej zdolnosci. Potwierdzamy, ze personel mobilizacyjny
posiada kompetencje adekwatne do aktualnych wymogow ochrony
ludnosci i obrony cywilnej.




OBOWIAZKI UCZESTNIKOW

przestrzegania przedstawionych zasad bezpieczenstwa,

przestrzegania dyscypliny oraz obowigzujgcego w czasie kursu porzadku dnia,

postawa godna obywatela: zachowanie kultury osobistej i godne reprezentowanie wartosci
patriotycznych, ktére sg fundamentem budowania odpornosci panstwa,

wspieranie innych uczestnikdow podczas d¢wiczen grupowych - w duchu solidarnosci
obywatelskie] i odpowiedzialnosci za wspdlnote,

szacunek do udostepnionego sprzetu,

bycie w gotowosci do sprawdzenia wiedzy i umiejetnosci.
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