SZKOLENIA OCHRONA LUDNOSCI
| OBRONA CYWILNA

SZKOLENIE DLA LUDNOSCI

WYBRANE ZAGADNIENIA SZKOLENIOWE
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MIEJSCE SZKOLENIA

Polska:
e W dowolnym miejscu wskazanym przez zamawiajacego,
e W siedzibie Volf Camp - stacjonarna baza szkoleniowo-

wypoczynkowa

FORMA SZKOLENIA

e Stacjonarna
e Online

CZAS SZKOLENIA

W zaleznosci od wybranego zagadnienia szkoleniowego. Mozliwe s3
indywidualne modyfikacje materiatu dopasowane do potrzeb

e 4h

e 6h

WIELKOSC GRUPY SZKOLENIOWE)

Najwyzszg efektywnosc treningu oraz precyzje ¢wiczen
scenariuszowych osiggamy przy grupach do 30 uczestnikow.

W przypadku szkolen dla ludnosci istnieje mozliwos¢ zorganizowania
szkolenia do 100 uczestnikdow jednoczesnie.




ADRESACI SZKOLENIA

Swiadomi obywatele i patrioci: osoby, ktére rozumieja, ze
bezpieczenstwo kraju zaczyna sie od ich wtasnych kompetencji i
chca byc¢ realnym wsparciem dla systemu obronnego.

Rodzice i opiekunowie: kazdy, kto chce mie¢ pewnosé, ze w razie
nagtego zagrozenia przeprowadzi swojg rodzine przez kryzys
spokojnie, sprawnie i bezpiecznie.

Liderzy lokalni i sgsiedzcy: osoby aktywne w swoich
spotecznosciach, sottysi, cztonkowie rad osiedli, ktdrzy chca
wiedziec, jak zorganizowac pomoc sgsiedzka | zarzagdzac grupa w
chaosie.

Organizacje spoteczne i grupy hobby: cztonkowie klubdw
sportowych, grup strzeleckich czy stowarzyszen, ktorzy chca
uzupetnic swoja pasje o twarda wiedze z zakresu ochrony ludnosci.

Kazdy, kto chce przestac¢ by¢ ofiara: osoby, ktére zamiast paniki
wybierajg przygotowanie i chcg zamienic niepokdj w konkretny
plan dziatania (Personal/Family Readiness).

Zgodnie z ustawg o OLiOC wszyscy przebywajacy na terenie
RP.




CELE SZKOLENIOWE

Postawe lidera lokalnego: wiedze, jak przejac inicjatywe w
sytuacjach kryzysowych i wspierac innych.

Btyskawiczng reakcje na alarm: rozpoznawanie sygnatow i
natychmiastowe wdrozenie procedur.

Odpornos¢ na manipulacje: umiejetnosc¢ odrdzniania faktow od
wrogiej dezinformacji.

Skuteczne ratowanie zycia: podstawowe techniki medyczne, ktére
dziataja pod presja.

Budowa¢ postawe nowoczesnego patrioty: zrozumiec, ze osobista
gotowoscC to najwyzsza forma lojalnosci wobec ojczyzny i realny
wktad w site obronng catego narodu.

Aktywowac solidarnos¢ sasiedzka: wiedziec, jak zorganizowac
lokalng grupe wsparcia i wzig¢ odpowiedzialnos¢ za stabszych
cztonkow spotecznosci.




ZAGADNIENIA SZKOLENIOWE

Budowanie osobistej | spotecznej odpornosci na zagrozenia

[1] Alertiinfrastruktura: rozpoznawanie i ochrona (sygnaty, PPE, schrony)

Uczymy interpretacji sygnatow alarmowych w swiecie szumu informacyjnego. Przeglad srodkow ochrony indywidualnej oraz praktyczne rozpoznawanie
mMiejsc schronienia. Dowiesz sie, jak przygotowac domowe ,miejsce bezpieczne”, chronigc to, co dla Ciebie najcenniejsze.

[ 2] Logistyka ewakuacji: rodzina, mienie i ,,Mata Ojczyzna”

Przektadamy planowanie ewakuacji na konkretne dziatania. Jak spakowac Plecak Ewakuacyjny (BOB) w 15 minut i jak bezpiecznie opusci¢ zagrozony teren.
Uczymy wspotpracy z organami porzadkowymi — sprawna ewakuacja to wyraz szacunku dla pracy stuzb ratunkowych i dowdd obywatelskiej dyscypliny.

[ 3] Mental defence: dezinformacja i walka o prawde

Wspotczesny patriotyzm to takze odpornosé na ktamstwo. Uczymy, jak rozpoznawac fake newsy i proby sktdécania nas jako spoteczenstwa. Omawiamy
podstawy higieny cyfrowej i techniki budowania odpornosci psychicznej — zachowanie spokoju w obliczu prowokacji to Twoja pierwsza linia obrony kraju.



ZAGADNIENIA SZKOLENIOWE

[ 4] Wsparcie i wspoétdziatanie: pierwsza pomoc i solidarnos¢ sasiedzka

Medycyna ratunkowa w wydaniu obywatelskim — tamowanie krwotokdw i ratowanie zycia. Modut ktadzie nacisk na solidarnosc: jak zorganizowac grupe
sgsiedzka i jak wspdlnie dbac o bezpieczenstwo lokalne. Patriotyzm w praktyce to pomoc stabszemu sasiadowi, zanim nadjedzie karetka.

[ 5] Etos obywatela: odpowiedzialnos¢ za catosé

Modut poswiecony roli jednostki w systemie obronnym panstwa. Omawiamy, dlaczego postawa ,kazdy za siebie” jest zabdjcza dla narodu i jak budowac
postawy prospoteczne. Uczymy, ze dbanie o wtasng gotowosc to realny wktad w site obronng catej Polski.



W PIGULCE

Patriotyzm czynu: odchodzimy od wielkich stow na rzecz
konkretnych umiejetnosci. Silny obywatel to silne panstwo.

Psychologia wspdlnoty: uczymy, jak zarzadzac strachem |
zapobiegac panice, ktéra jest najwiekszym wrogiem wewnatrz
narodu.

Nowoczesne zagrozenia: taczymy klasyczng obrone cywilng z
walka w sferze informacyjnej i cybernetyczne.

Rodzinny plan bezpieczenstwa: kazdy uczestnik wychodzi z
gotowym schematem dziatania, ktory czyni jego dom ,,mata
twierdzg” odpornosci.




OBOWIAZKI UCZESTNIKOW

przestrzegania przedstawionych zasad bezpieczenstwa,

przestrzegania dyscypliny oraz obowigzujgcego w czasie kursu porzadku dnia,

postawa godna obywatela: zachowanie kultury osobistej i godne reprezentowanie wartosci
patriotycznych, ktére sg fundamentem budowania odpornosci panstwa,

wspieranie innych uczestnikdow podczas d¢wiczen grupowych - w duchu solidarnosci
obywatelskie] i odpowiedzialnosci za wspdlnote,

szacunek do udostepnionego sprzetu,

bycie w gotowosci do sprawdzenia wiedzy i umiejetnosci.
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+48 730 585 868 - +48 695 586 858

volfcamp.com
volfdefence.com
volfdelta.com
volfevents.com
osrodekvolfcamp.pl



https://volfcamp.com/
https://volfcamp.com/
https://volfdefence.com/
https://volfdelta.com/
https://volfevents.com/
https://osrodekvolfcamp.pl/

ELITARNIE | PROFESJONALNIE

EEEEEEEEEEEEEEE


https://volfcamp.com/
https://volfdefence.com/

