MEDYGYNA PRZETRWANIA

WYBRANE ZAGADNIENIA SZKOLENIOWE




MIEJSCE SZKOLENIA

Polska:
e W siedzibie zamawiajacego,
e W dowolnym miejscu wskazanym przez zamawiajgcego,
e W siedzibie Volf Camp - stacjonarna baza szkoleniowo-
wypoczynkowa

FORMA SZKOLENIA

e Stacjonarna

CZAS SZKOLENIA

W zaleznosci od wybranego zagadnienia szkoleniowego. Mozliwe sg
indywidualne modyfikacje materiatu dopasowane do potrzeb

e 4h

e 8h

e 16 h

WIELKOSC GRUPY SZKOLENIOWE)

Najwyzszg efektywnosc treningu oraz precyzje ¢wiczen
scenariuszowych osiggamy przy grupach od 15 do 30 uczestnikow.




ADRESACI SZKOLENIA

Podréznicy i ekspedycjonisci: osoby planujgce wyprawy w rejony
odizolowane (gory, dzungla, tereny stabo zurbanizowane), gdzie
czas dotarcia profesjonalnej pomocy liczy sie w godzinach lub
dniach.

Pracownicy sektora High-Risk: osoby pracujace w strefach
konfliktow, rejonach dotknietych kleskami zywiotowymi,
dziennikarze wojenni oraz pracownicy organizacji humanitarnych
(NGO).

Pracownicy ochrony i formacji mundurowych: Profesjonalisci,
ktérzy chea rozszerzyé swoje kompetencje o protokoty TCCC/TECC
I techniki opieki dtugofalowej (Prolonged Field Care).

Osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo rodziny: Kazdy, kto
buduje domowag odpornos¢ na wypadek blackoutu, paralizu stuzb
ratunkowych lub innych zdarzen o charakterze masowym.

Instruktorzy outdooru i przewodnicy: Liderzy grup, na ktérych
spoczywa odpowiedzialnos¢ za zycie uczestnikow w warunkach
terenowych, z dala od infrastruktury medyczne,.

Wszyscy chcacy przekroczyé standardowe BHP: Osoby, dla
ktorych klasyczny kurs pierwszej pomocy to za mato i szukajg
twardej, operacyjnej wiedzy medyczne.




CELE SZKOLENIOWE

Stosowac algorytm MARCH-E: skutecznie segregowac rannych i
zarzadzac urazami zgodnie z priorytetami ratujgcymi zycie.

Tamowa¢é krwotoki zagrazajace zyciu: zaktadac staze taktyczna
(takze samemu sobie) oraz stosowac opatrunki hemostatyczne pod
presja czasu.

Utrzymywac droznos¢ drég oddechowych: stosowac techniki
manualne i proste przyrzady w trudnych warunkach terenowych.

Zabezpieczy¢ rany przed infekcj3: prowadzi¢ opieke nad
poszkodowanym w trybie dtugofalowym (PFC) do czasu nadejscia
pomocy.

Budowac¢ improwizowane systemy transportu: ewakuowacd
rannych z trudno dostepnych miejsc przy uzyciu minimalnej ilosci
sprzetu.




ZAGADNIENIA SZKOLENIOWE

Od eliminacji zagrozen krytycznych po zaawansowanag stabilizacje pacjenta

[1] Protokot MARCH-E - globalny standard taktyczny

Wprowadzenie w hierarchie ratowania zycia stosowang przez elitarne jednostki specjalne. Skupiamy sie na eliminacji przyczyn zgonow, ktérym mozna
zapobiec: M (masywne krwotoki), A (drogi oddechowe), R (oddychanie/ptuca), C (krazenie), H (hipotermia/gtowa) oraz E (ewakuacja). Uczymy diagnostyki pod
presja, gdy priorytety zmieniaja sie dynamicznie.

[ 2] Trauma i zarzadzanie krwotokami (stop the bleed)

Intensywny trening z uzyciem staz taktycznych oraz specjalistycznych opatrunkow hemostatycznych. Uczymy precyzyjnej kompresji mechanicznej w
obszarach przejsciowych (junctional hemorrhage — pachy, pachwiny), gdzie klasyczna opaska uciskowa nie znajduje zastosowania. Bazujemy na najhowszych
wytycznych z obszarow konfliktoéw zbrojnych.

[ 3] Prolonged Field Care (PFC) - stabilizacja w izolac;ji

Nauka zarzgdzania poszkodowanym w sytuacji, gdy ewakuacja zostaje opdézniona o wiele godzin lub dni. Modut obejmuje monitorowanie parametrow
zyciowych bez zaawansowanej elektroniki, zarzadzanie bélem oraz dbanie o higiene ran w niesprzyjajacym srodowisku. Skupiamy sie na profilaktyce zakazen i
utrzymywaniu pacjenta w stanie pozwalajacym na transport.



ZAGADNIENIA SZKOLENIOWE

[ 4 ] Medycyna braku i techniki improwizowane

Gdy konczg sie profesjonalne zasoby, zaczyna sie medycyna przetrwania. Uczymy tworzenia improwizowanych szyn, chust i stabilizatorow. Omawiamy
farmakologie kryzysowa (antybiotyki, nawadnianie) oraz zasady ich uzycia w sytuacjach skrajnych, opierajac sie na wytycznych medycyny ekspedycyjne;.

[ 5] Taktyczna ewakuacja i systemy transportu (MEDEVAC)

Techniki przenoszenia poszkodowanego w pojedynke oraz w zespole. Cwiczymy budowe noszy z liny, ubran i materiatéw naturalnych. Modut obejmuje
rowniez przygotowanie punktu zbornego (HLZ) oraz zasady precyzyjnej komunikacji radiowej (meldunek MEDEVAC 9-line), niezbednej do sprawnego
przekazania pacjenta stuzbom.



W PIGULCE

Standardy NATO i TECC: program oparty na procedurach, ktére
ratuja zycie na wspotczesnym polu walki i w strefach katastrof.

Realizm szkoleniowy: wykorzystanie trenazeréw do wound
packingu i symulowanej krwi pozwala odczuc opdr tkanki i stres
zwigzany z realnym urazem.

Medycyna braku: skupienie na tym, co zrobic, gdy apteczka jest
pusta. Uczymy improwizacji opartej na twardej wiedzy
anatomiczne,.

Walka z hipotermia: w survivalu zimno zabija rannych szybciej niz
sam uraz. Uczymy budowy ,kokonow termicznych” i aktywnego
ogrzewania poszkodowanego w terenie.




OBOWIAZKI UCZESTNIKOW

e przestrzegania przedstawionych zasad bezpieczenstwa,
e przestrzegania dyscypliny oraz obowigzujgcego w czasie kursu porzadku dnia,
e bycie w gotowosci do sprawdzenia wiedzy i umiejetnosci.
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Kwaszenina 1- Ustrzyki Dolne - 38-700 - Polska
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office@volfcamp.com
kontakt@volfdefence.com
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