SZKOLENIA SURVIVALOWE

WYBRANE ZAGADNIENIA SZKOLENIOWE




MIEJSCE SZKOLENIA

Polska:
e W siedzibie zamawiajacego,
e W dowolnym miejscu wskazanym przez zamawiajgcego,
e W siedzibie Volf Camp - stacjonarna baza szkoleniowo-
wypoczynkowa

FORMA SZKOLENIA

e Stacjonarna
e Online

CZAS SZKOLENIA

W zaleznosci od wybranego zagadnienia szkoleniowego. Mozliwe sg
indywidualne modyfikacje materiatu dopasowane do potrzeb

e 4h

e 8h

e 16 h

WIELKOSC GRUPY SZKOLENIOWE)

Najwyzszg efektywnosc treningu oraz precyzje ¢wiczen
scenariuszowych osiggamy przy grupach od 15 do 30 uczestnikow.




ADRESACI SZKOLENIA

Zespoty firmowe i korporacyjne: poszukujace teambuildingu
opartego na autentycznym wyzwaniu, ktéry buduje silne wiezi i
uczy wspotpracy pod presja.

Osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo: managerowie
zarzadzajacy ryzykiem, ktdérzy chcg zrozumiec logistyke
przetrwania w sytuacjach odciecia od mediow i dostaw.

Pasjonaci outdooru i bushcraftu: chcacy wznies¢ swoje
umiejetnosci na poziom operacyjny i taktyczny, wykraczajacy poza
standardowe biwakowanie.

Osoby budujace odpornosé na kryzysy: kazdy, kto chce
profesjonalnie przygotowac siebie i swojg rodzine na wypadek
koniecznosci nagtej ewakuacji.

Pracownicy terenowi i podréznicy: osoby czesto przebywajgce w
rejonach o ograniczonej infrastrukturze lub zagrozonych
destabilizacja.
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CELE SZKOLENIOWE

Zarzadzacé psychika w kryzysie: stosowac techniki mentalne
opanowujace stres i wdrazac strategie STOP P.L.A.N.

Skonfigurowac profesjonalny plecak ewakuacyjny: dobierac i
pakowac wyposazenie BOB tak, aby zapewnic¢ sobie 72-godzinng
autonomie.

Zabezpieczy¢ podstawowe potrzeby fizjologiczne: budowac
skuteczne schronienia, pozyskiwac wode pitng oraz rozpalac ogien
bez nowoczesnych narzedzi.

Nawigowac bez przyrzadéw: czytac teren i niebo, wyznaczajac
kierunki marszu w nieznanym srodowisku.

Prowadzi¢ skryte dziatania terenowe: przemieszczac sie w sposdb
ubezpieczony, tropi¢ oraz skutecznie zacierac€ za sobg slady.




ZAGADNIENIA SZKOLENIOWE

Od strategii mentalnej po techniki skrytego przemieszczania
Program zostat podzielony na moduty, ktdre przeprowadzajg uczestnika przez peten proces adaptacji do ekstremalnego srodowiska.

[ 1] Psychologia i przetrwanie

Zaczynamy od fundamentu: ,woli przezycia”. Uczymy technik mentalnych i oddechowych, ktére pozwalajg opanowac panike i zarzgdzac strachem w
sytuacjach granicznych. Wdrazamy metode STOP P.L.A.N. (siedz, mysl, orientuj sie, planuj) oraz omawiamy psychologie przetrwania, w ktorej hierarchia
potrzeb decyduje o sukcesie dziatan w kryzysie.

[ 2 ] Plecak Ewakuacyjny (BOB) i systemy EDC

Zrozumienie mechanizmow dziatania napastnika to potowa sukcesu. Omawiamy ewolucje terroryzmu — od samotnych sprawcow (Active Shooter) po
zorganizowane grupy. Analizujemy realne przypadki, pokazujModut poswiecony mobilnosci i gotowosci sprzetowej. Uczymy profesjonalnej konfiguracji
plecaka ewakuacyjnego (Bug Out Bag) — zestawu pozwalajgcego na autonomiczne przetrwanie 72 godzin po hagtym opuszczeniu miejsca zamieszkania.
Omawiamy selekcje wyposazenia EDC (Every Day Carry), hierarchie pakowania oraz personalizacje zestawu pod katem wagi i uzytecznosci.

[ 3] Baza operacyjna: schronienie, ogien, woda

Uczymy efektywnego zarzadzania energig i zasobami w terenie. Modut obejmuje budowe schronien naturalnych i improwizowanych, zaawansowane metody
rozpalania ognia w kazdych warunkach (od krzesiwa po tuk ogniowy) oraz pozyskiwanie i uzdatnianie wody pitnej (filtracja, destylacja, metody chemiczne).

[ 4] Nawigacja naturalna i sygnalizacja ratunkowa

Uczymy orientacji w terenie bez GPS i kompasu, wykorzystujgc stonce, gwiazdy i roslinnosc. Uczestnicy poznajg metody wyznaczania azymutu ,metoda
cienia” oraz zasady sygnalizacji awaryjnej (znaki naziemne, ogniska SOS, heliograf), ktére pozwalaja na skuteczne wezwanie pomocy.



ZAGADNIENIA SZKOLENIOWE

[ 5] Taktyka poruszania sie: marsz ubezpieczony i tropienie

Przenosimy survival na poziom operacyjny. Uczymy zasad ,Marszu ubezpieczonego” — skrytego przemieszczania sie w terenie zalesionym. Modut obejmuje
podstawy tropienia i Sledzenia (tracking) oraz techniki zacierania wtasnych sladow i ,tajnego” palenia ognisk, aby pozostac niewykrytym.

[ 6 ] Zywienie, rosliny i samowystarczalnosé

Zasada ,jesz to, co znajdziesz". Rozpoznawanie dzikich roslin jadalnych i trujacych, pozyskiwanie biatka oraz techniki konserwacji zywnosci w terenie.
Omawiamy rowniez etyke bushcraftu i minimalizm sprzetowy — jak przetrwac, wykorzystujac maksimum tego, co daje natura.

[ 7 ] Specjalistyczne techniki Navajo i Stuzb Granicznych

Unikalny modut poswiecony technikom przetrwania przekazanym funkcjonariuszom SG przez Indian Navajo. Obejmuje on zaawansowang obserwacje terenu,
czytanie anomalii w srodowisku oraz specyficzne metody adaptacji do trudnych warunkow.



W PIGULCE

Kompletny audyt plecaka BOB: nie tylko pokazujemy, co kupic, ale
uczymy, jak z tego korzystac€ pod presja. Twoj plecak ewakuacyjny
przestaje byc¢ ciezarem, a staje sie precyzyjnym narzedziem
przetrwania.

Unikalne know-how Navajo: wdrazamy techniki obserwacji i
przetrwania pochodzace od legendarnych indianskich tropicieli, co
nadaje szkoleniu operacyjny charakter.

Realizm zywieniowy: podczas szkolenia uczestnicy korzystajg z
profesjonalnych racji zywnosciowych wojsk specjalnych, uczac sie
gospodarowania energig podczas realnego wysitku i marszu.

Taktyczne zaciecie: nasz survival to ,tactical bushcraft”. Uczymy, jak
przetrwac, pozostajac niewidocznym — to kluczowa umiejetnosc w
dzisiejszych czasach.




OBOWIAZKI UCZESTNIKOW

e przestrzegania przedstawionych zasad bezpieczenstwa,
e przestrzegania dyscypliny oraz obowigzujgcego w czasie kursu porzadku dnia,
e bycie w gotowosci do sprawdzenia wiedzy i umiejetnosci.
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https://volfcamp.com/

ADRES

Kwaszenina 1- Ustrzyki Dolne - 38-700 - Polska

KONTAKT AL

office@volfcamp.com
kontakt@volfdefence.com

TELEFON

+48 730 585 868 - +48 695 586 858
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