SZKOLENIA OCHRONA LUDNOSCI
| OBRONA CYWILNA

SZKOLENIE ZASADNICZE DLA 0SOB POSIADAJACYCH PRZYDZIALY MOBILIZACYINE OBRONY CYWILNE)

WYBRANE ZAGADNIENIA SZKOLENIOWE



MIEJSCE SZKOLENIA

Polska:
e W dowolnym miejscu wskazanym przez zamawiajacego,
e W siedzibie Volf Camp - stacjonarna baza szkoleniowo-
wypoczynkowa

FORMA SZKOLENIA

e Stacjonarna

CZAS SZKOLENIA

e Jeden dzien szkoleniowy - 8 h

WIELKOSC GRUPY SZKOLENIOWE}

Najwyzszg efektywnosc treningu oraz precyzje ¢wiczen
scenariuszowych osiggamy przy grupach do 30 uczestnikow.




ADRESACI SZKOLENIA

Szkolenie jest dedykowane osobom, ktére na mocy decyzji
administracyjnej (wojewody lub ministra) otrzymaty przydziat
mobilizacyjny obrony cywilnej. To elita personelu cywilnego,
wybrana ze wzgledu na unikalne kwalifikacje, doswiadczenie i
predyspozycje do dziatania w warunkach skrajnych.

Katalog adresatéw obejmuje:

o Kadra administracji panstwowej i samorzadowej: urzednicy
kluczowych pionéw operacyjnych (gminy, starostwa, urzedy
wojewodzkie, ministerstwa) oraz personel kancelarii
najwazniejszych organdéw panstwa i Narodowego Banku
Polskiego.

Sity wykonawcze podmiotéw ochrony ludnosci: pracownicy i
cztonkowie formacji ratowniczych (PSP, OSP), stuzb inspekcyjnych,
organizacji pomocowych (PCK, Caritas) oraz personel podmiotow
leczniczych, o ktorych mowa w art. 17 ustawy.

Eksperci i specjalisci sektorowi: osoby spoza administracji
publicznej, posiadajace unikalne kompetencje niezbedne do
utrzymania zywotnosci panstwa — inzynierowie, specjalisci ds.
tgcznosci i logistyki oraz straznicy dobr kultury.




CELE SZKOLENIOWE

Osiggnac¢ gotowosé mentalna: nauczysz sie, jak zabezpieczy¢ zaplecze
rodzinne poprzez profesjonalny plan kryzysowy. Tylko osoba z ,czysta gtowa’,
pewna bezpieczenstwa swoich bliskich, jest w stanie skutecznie realizowac
zadania mobilizacyjne pod presja.

Zidentyfikowac¢ realne zagrozenia XXI wieku: zamiast ogdlnej teorii, nauczysz
sie rozpoznawac wspotczesne ryzyka — od dziatan hybrydowych i dezinformacji
po fizyczne zagrozenia dla infrastruktury krytycznej, z ktérymi przyjdzie Ci sie
zmierzyC w Twoim konkretnym rejonie operacyjnym.

Opanowa¢é¢ nawyKki operacyjne Twojego przydziatu: zrozumiesz swoje
doktadne miejsce w szyku i hierarchii dowodzenia. Nauczysz sie realizowac
zadania obrony cywilnej zgodnie z Twojg specjalizacjg, tak abys w dniu ,\W"
wiedziat doktadnie, za co odpowiadasz i czyje polecenia wykonujesz.

Wdrozy¢ dyscypline komunikacyjng S-Z-P: opanujesz technike meldunku S-Z-
P (sytuacja — zagrozenie — potrzeby). Nauczysz sie przekazywac kluczowe
informacje, eliminujac chaos i umozliwiajac decydentom btyskawiczne wsparcie
Twoich dziatan.

Zyskac¢ skutecznosé w dziataniach ratowniczych: zdobedziesz praktyczne
umiejetnosci z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej (tamowanie
masywnych krwotokow) oraz nauczysz sie prowadzenia triagu nie-medycznego.
Dowiesz sie, jak priorytetyzowac zadania i pomoc, gdy zasoby sg ograniczone, a
potrzeby ogromne.

Utrzymac¢ stabilnos¢é w warunkach stresu: nauczysz sie technik deeskalacji
emocji ttumu i zarzadzania witasnym stresem bojowym/kryzysowym. Staniesz
sie liderem, ktory potrafi opanowac panike otoczenia i przeprowadzi¢ grupe
przez sytuacje graniczna.




ZAGADNIENIA SZKOLENIOWE

Od indywidualnej odpornosci po sprawne dziatanie w tancuchu przetrwania panstwa

[1] Nowe pole walki: zagrozenia XXI wieku

Analiza wspotczesnego srodowiska zagrozen. Skupiamy sie na realnych ryzykach: od atakéw hybrydowych i dezinformacji po fizyczne zagrozenia dla
infrastruktury w Twoim regionie. Uczymy, jak rozpoznawac symptomy kryzysu i jak chronic siebie oraz obywateli przed nowymi formami agresiji.

[ 2] Twoje miejsce w strukturze: zadania operacyjne

Przektadamy zapisy ustawowe na Twoj konkretny przydziat. Poznasz hierarchie dowodzenia, zasady meldowania i procedury, ktore pozwalaja Twojej jednostce
funkcjonowac po przejsciu na tryb ,\W". Dowiesz sie, jak utrzymac ciggtos¢ zadan przy wykorzystaniu metod analogowych, gdy zgasng ekrany i milkng
telefony.

[ 3] Wspoétdziatanie i specjalizacja: jezyk S-Z-P

W obronie cywilnej skutecznos¢ zalezy od zgrania. Uczymy wspotpracy miedzy roznymi formacjami (strazg, urzedem, stuzbami medycznymi). Cwiczymy
reagowanie na zagrozenia specyficzne dla Twojej specjalizacji, dbajac o to, by kazda decyzja byta oparta na faktach, a nie na domystach.

[ 4] Akcja w chaosie: praktyka i ratownictwo

Sercem szkolenia jest intensywny trening terenowy. Cwiczymy realizacje Twoich zadan pod presjg czasu i w warunkach stresu. Kluczowym elementem jest
pierwsza pomoc przedmedyczna (tamowanie masywnych krwotokdw) oraz odpornosc¢ psychiczna w warunkach stresu: techniki triagu nie-medycznego |
deeskalacji emocji ttumu.

Przedstawione moduty szkoleniowe stanowig bezposrednig odpowiedz na obligatoryjny program zawarty w ustawie o ochronie ludnosci (program z zatacznika
nr 6 rozporzadzenia MSWIA z dnia 6 lutego 2025 r)., jednak zostaty w petni przetozone na praktyczny jezyk szkoleniowy oraz operacyjne realia zarzadzania
kryzysowego.




W PIGULCE

Najpierw gtowa, potem zadanie. Stosujemy ,metode czystej glowy” —
szkolenie zaczynamy od zabezpieczenia Twojego zaplecza rodzinnego,
abys jako personel obrony cywilnej mogt w petni skupic sie na misji.

Odruch zamiast namystu. Eliminujemy zbedng teorie na rzecz treningu
nawykow. Szkolimy tak, abys w stresie nie musiat przypominac sobie
procedur, lecz dziatat automatycznie i skutecznie.

Analogowa odpornosé. Przygotowujemy Cie na scenariusz catkowitego
blackoutu. Uczymy, ze Twoje zadania i tancuch dowodzenia musza
funkcjonowac bezbtednie nawet wtedy, gdy technologia i tgcznosc
cyfrowa zawioda.

Mentalnos¢ lidera operacyjnego. Budujemy Twojg pewnosc siebie i
odpornosc¢ psychiczna. Po szkoleniu stajesz sie filarem swojej grupy,
potrafigcym opanowac panike i zarzgdza¢ chaosem w swoim
bezposrednim otoczeniu.

Zero biurokratycznej nowomowy. Skupiamy sie wytgcznie na tym, co
faktycznie uratuje zycie Tobie i ludziom, za ktérych odpowiadasz w
ramach swojego przydziatu mobilizacyjnego.




OBOWIAZKI UCZESTNIKOW

przestrzegania przedstawionych zasad bezpieczenstwa,

przestrzegania dyscypliny oraz obowigzujgcego w czasie kursu porzadku dnia,

postawa godna obywatela: zachowanie kultury osobistej i godne reprezentowanie wartosci
patriotycznych, ktére sg fundamentem budowania odpornosci panstwa,

wspieranie innych uczestnikdow podczas d¢wiczen grupowych - w duchu solidarnosci
obywatelskie] i odpowiedzialnosci za wspdlnote,

szacunek do udostepnionego sprzetu,

bycie w gotowosci do sprawdzenia wiedzy i umiejetnosci.



https://volfcamp.com/

ADRES

Kwaszenina 1- Ustrzyki Dolne - 38-700 - Polska

KONTAKT AL

office@volfcamp.com
kontakt@volfdefence.com

TELEFON

+48 730 585 868 - +48 695 586 858

volfcamp.com
volfdefence.com
volfdelta.com
volfevents.com
osrodekvolfcamp.pl
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