Szkolenie z zakresu
bezpieczenstwa dla
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Cele szkoleniowe

« Budowanie swiadomosci sytuacyjnej i odruchéw
bezwarunkowych: przekuwamy wiedze w instynktowne
skanowanie otoczenia w nieznanym terenie oraz srodkach
komunikacji zbiorowej. Uczestnicy uczg sie rozpoznawac
anomalie w zachowaniu wspodtpasazerow i identyfikowac strefy
bezpieczne w pociggach, samolotach i terminalach.

e Operacyjne zarzadzanie incydentem w ruchu: wdrazamy
algorytmy bezpiecznego przemieszczania sie i reagowania na
dynamike ttumu. Uczymy, jak unikac¢ zjawiska stratowania w
waskich gardtach transportowych oraz jak skutecznie opuscic
pojazd w warunkach paniki i wysokiego ryzyka.

e Neutralizacja agresji i psychologia starcia: trening technik
deeskalacji pozwalajacych na wygaszenie konfliktu z agresorem.
Skupiamy sie ha budowaniu dystansu i chtodnej kalkulacji, ktéra
zapobiega eskalacji fizycznej przy zachowaniu petnej kontroli nad
sytuacja.

e Samowystarczalnos¢ i logistyka przetrwania: konfiguracja
mobilnego zaplecza (plecak 72h) oraz opanowanie technik
samoratownictwa. Uczestnicy zyskujg zdolnosc do stabilizacji
wtasnego stanu i przetrwania w warunkach izolacji do czasu
nadejscia profesjonalnego wsparcia.

o Ciggtos¢ bezpieczenstwa i obrona improwizowana: wdrazanie
procedur rodzinnych na wypadek blackoutu oraz nauka obrony
przedmiotami codziennego uzytku. Uczymy, jak zamienic
dtugopis czy latarke w skuteczne narzedzie ochrony, respektujac
restrykcje bezpieczenstwa w transporcie.
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na tyle polskie stuzby szacujq do tylu zamachoéw osob traci zdolnos¢ racjonalnego
mozliwos¢é wystgpienia na terenie terrorystycznych doszio w dziatania w sytuacji kryzysowej, a
naszego kraju zamachu panstwa UE w 2023 r. (w 2021 r. - blisko 30% wpada w stan
terrorystycznego 18 atakéw, w 2022 r. - 28 atakéw histerycznej i dezorientujacej
paniki, ktéra odbiera szanse na
ratunek
I —
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Miejsce szkolenia WIELKOSC GRUPY SZKOLENIOWEJ

Polska:
« w dowolnym miejscu wskazanym przez
zamawiajacego,
o W siedzibie Volf Camp - stacjonarna baza
szkoleniowo-wypoczynkowa

Najwyzszg efektywnosé treningu oraz precyzje ¢wiczen
scenariuszowych osiggamy przy grupach do 30
uczestnikow.

Forma szkolenia

Stacjonarna

Czas szkolenia

4h lub 8h w zaleznosci od ustalen z zamawiajacym
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Plan modutéw szkoleniowych, zaprojektowany z myslg o dynamice pracy w terenie, tgczacy
rygorystyczne procedury operacyjne z budowaniem petnej odpornosci pracownika mobilnego

[1] SKANOWANIE OTOCZENIA | MOBILNOSC W TERENIE

Detekcja anomalii w nieznanym otoczeniu oraz
wewhnatrz pociggow i samolotéow. Uczymy
identyfikacji wyjs¢ bezpieczenstwa, stref
martwych oraz oceny profilu pasazerow w
waskich korytarzach i terminalach.
Rozpoznawanie symptomow zagrozenia w
warunkach ograniczonej przestrzeni
transportowej pozwala na unikniecie putapek
jeszcze przed ich aktywacja.

[2] PSYCHOLOGIA STARCIA | DEESKALACIJA:

Trening neutralizacji agresora w bezposrednim
kontakcie. Skupiamy sie na opanowaniu emocji
pod skrajnag presja oraz budowaniu dystansu
psychofizycznego, ktéry pozwala wygasic
konflikt bez koniecznosci uzycia sity. Srodki
ochrony osobistej - trening.

i jego zaplecza:

[3] BEZPIECZENSTWO W TLUMIE | DYNAMIKA
KOMUNIKACII ZBIOROWEJ]

Procedury przetrwania w zbiegowisku oraz
sytuacjach paniki wewnatrz wagonow i kabin
samolotéow. Uczymy zarzadzania wtasnym
potozeniem w ,waskich gardtach” (bramki,
perony) oraz technik bezpiecznego opuszczania
pojazdow w warunkach wysokiego ryzyka i
chaosu komunikacyjnego.

[4] WYPOSAZENIE | SAMORATOWNICTWO

Konfiguracja plecaka 72h (Go-bag) w aucie oraz
doboér srodkéw ochrony osobistej. Praktyczny
trening technik ratunkowych pozwalajgcych na
przetrwanie w izolacji i stabilizacje wtasnego
stanu do czasu przybycia profesjonalnego
wsparcia.



[5] Ciagtosc rodzinna i obrona improwizbwana

Wdrazanie systemow tacznosci na wypadek blackoutu (hasta,
punkty zbiérki). Uczymy skutecznej obrony z wykorzystaniem
przedmiotéw codziennego uzytku, jak dtugopis czy latarka
taktyczna, dostosowanych do restrykcji bezpieczenstwa
obowigzujacych w transporcie lotniczym i kolejowym.

FORMULA

Szkolenie warsztat - 100% nacisku na symulacje,
trening odruchéw i praktyczne éwiczenia
scenariuszowe.

Kameralne grupy - do 30 uczestnikéw, co gwarantuje
kazdemu czas na realne przeéwiczenie procedur i
indywidualny feedback od instruktora. Istnieje
mozliwos¢ przeprowadzenia szkolenia dla wiekszej
liczby oséb, ale straci ona wymiar warsztatowy

Dwoch instruktoréow na grupe

Czas trwania - 4h lub 8h



PROJEKTY POWIAZANE

\Veliier-1ag]eXelelng volfdefence.com volfdelta.com volfevents.com



https://volfcamp.com/
https://volfdefence.com/
https://volfdelta.com/
https://volfevents.com/
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